


Botontsteking bij een diabetische voetwond 

U heeft een ontsteking in uw bot. Er zitten bacteriën die het bot kapot maken. Meestal komt dat door een wond aan uw voet. Zo komen bacteriën gemakkelijk in uw lichaam. Het is belangrijk dat u hiervoor een behandeling krijgt. 

Hoe weten we of u een botontsteking heeft?
Dit kunnen we op 3 manieren doen:
· Als het kan schrapen we een klein stukje bot weg. Hiermee onderzoeken we welke bacteriën daar zitten. 
· We maken een röntgenfoto. Hierdoor zien we hoe ver de bacteriën het bot hebben beschadigd.
· We prikken bloed bij u. Zo zien we of er ontstekingen in uw lichaam zijn.

Vaak zien we ook al roodheid, zwelling en warmte bij de wond. 

Wat is de behandeling?
· U krijgt 6 weken of langer medicijnen die helpen tegen de ontsteking. Deze medicijnen noemen we antibiotica. 
· Soms heeft u ook een wond aan uw voet. Dan mag hier geen druk op komen. Hieronder leest u hoe we de druk op de wond weghalen.

Er zijn verschillende manieren om de druk op uw wond weg te halen. De manier die het beste bij u past, is hieronder aangekruist door uw zorgverlener. Uw zorgverlener geeft u meer uitleg en advies over de behandeling.
· Viltbehandeling. We maken vilt voor u op maat, zodat u minder druk heeft op de wond.
· Verbandschoen. Dit is een speciale schoen die u draagt terwijl er verband om uw voet zit. De verbandschoen beschermt tegen drukplekken. 
· Gips. Met gips verminderen we de druk en beschermen we de wond.
· Zo weinig mogelijk of niet lopen. Door te lopen ontstaat er druk op uw voet. Hierdoor kan uw wond niet over gaan. 
· Orthopedische schoen. Deze schoen wordt voor u op maat gemaakt en beschermt uw voet.
· …………………………………………

Het is belangrijk dat u: 
· de behandeling altijd draagt. Ook bij u thuis.
· de adviezen en tips van uw zorgverlener volgt.

Wat kunt u zelf doen?
· Voelt u zich ziek door de antibiotica? Bel dan meteen met onze afdeling. Blijf de antibiotica wel innemen. 
· Loop nooit op blote voeten, slippers of sokken.
· Let bij uw voeten op verandering van kleur, eelt, drukplekken en wondjes.
· Controleer uw voet iedere dag. Kijk en voel aan alle kanten van uw voet. 
· Controleer uw andere voet. Ook als u hier geen wond heeft. Let ook hier goed op veranderingen van uw voet.
· Kunt u uw voeten niet zelf controleren? Vraag dan uw partner of naaste om hulp.
· Ga regelmatig naar de podotherapeut en pedicure. 

Wat als de wond niet geneest?
Soms helpt de antibiotica niet genoeg. Dan is het soms nodig om het zieke deel van het bot weg te halen. Daarna is de kans groter dat de wond dicht gaat. Als dit bij u nodig is, hoort u dit van uw behandelaar. 

Wanneer neemt u contact op?
Bel meteen als:
· Uw wond erger wordt. Bijvoorbeeld als de wond groter, dieper of warmer wordt, gaat stinken, de roodheid groter wordt of er pus uit komt.
· U koorts krijgt (+38,5)
· Uw voet rood, dik of warm wordt;
· U verkleuring ziet van uw eelt.

Telefoonnummers
Polikliniek vaatchirurgie ZGT Almelo:
· maandag tot en met vrijdag van 8.00 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 16.30 uur: 088 708 52 43
· buiten deze tijden: 088 708 78 78
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