Voetwonden door minder gevoel in uw voet: behandelingen en tips
U heeft minder of geen gevoel meer in uw voet. In deze folder leest u hoe dat komt en hoe de behandeling gaat. Ook leest u belangrijke tips en adviezen.

Waarom heb ik minder gevoel?
De zenuwen in uw voet zijn beschadigd. Zenuwen zijn een soort draden die door uw hele lichaam lopen en berichten doorgeven. Sommige zenuwen geven seintjes aan uw spieren. Daardoor kunt u bewegen. Andere zenuwen geven seintjes aan uw hersenen. Daardoor kunt u voelen.

Doordat de zenuwen in uw voet kapot zijn geven ze seintjes niet goed door. U voelt dan een wond minder of helemaal niet. Dit noemen we zenuwschade of neuropathie. Meer informatie vindt u op de website van Diabetesvereniging Nederland (DVN).

Wat is een wond?
Bij een wond is de huid kapot. De huid beschermt tegen gevaren van buitenaf. Denk bijvoorbeeld aan bacteriën. 

Waardoor komt een wond aan uw voet?
Een voetwond op uw voet komt vaak door te veel druk. Dit komt bijvoorbeeld door:
· te kleine of te smalle schoenen;
· verkeerde schoenen zoals teenslippers;
· naden of randjes van sokken en schoenen;
· een steentje in de schoen;
· het trappen op een scherp voorwerp.

Waarom geneest mijn wond niet?
Als de druk op uw voet blijft, geneest uw wond niet. Als de druk weg is, kan de wond gemakkelijker genezen. Hiervoor zijn er verschillende mogelijkheden. Deze leest u hieronder.

Wat zijn de mogelijkheden voor de behandeling?
Er zijn verschillende manieren om de druk op uw wond weg te halen. De manier die het beste bij u past, is hieronder aangekruist door uw zorgverlener. Uw zorgverlener geeft u meer uitleg en advies over de behandeling.

· Viltbehandeling. We maken vilt voor u op maat, zodat u minder last heeft van de wond.
· Verbandschoen. Dit is een speciale schoen die u draagt terwijl er verband om uw voet zit. De verbandschoen beschermt tegen drukplekken. 
· Gips. Met gips verminderen we de druk en beschermen we de wond.
· Zo weinig mogelijk of niet lopen. Door te lopen ontstaat er druk op uw voet. Hierdoor gaat uw wond niet over. 
· Orthopedische schoen. Deze schoen wordt voor u op maat gemaakt en beschermt uw voet.
· …………………………………………

Het is belangrijk dat u:
· De behandeling altijd draagt. Ook bij u thuis.
· De adviezen en tips van uw zorgverlener volgt.

Wat kan ik zelf doen?
· Loop nooit op blote voeten, slippers of sokken
· Let bij uw voeten op verandering van kleur, eelt, drukplekken en wondjes.
· Controleer uw voet iedere dag. Kijk en voel aan alle kanten van uw voet. 
· Controleer uw andere voet. Ook als u hier geen wond heeft. Let ook hier goed op veranderingen van uw voet.
· Kunt u uw voeten niet zelf controleren? Vraag dan uw partner of naaste om hulp.
· Ga regelmatig naar de podotherapeut en pedicure. 

Bel meteen als:
· Uw wond erger wordt. Bijvoorbeeld als de wond groter, dieper of warmer wordt, gaat stinken, de roodheid groter wordt of er pus uit komt;
· U koorts krijgt;
· U verkleuring ziet van uw eelt.

Telefoonnummers
Polikliniek vaatchirurgie ZGT Almelo:
· maandag tot en met vrijdag van 8.00 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 16.30 uur: 088 708 52 43
· buiten deze tijden: 088 708 78 78
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